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Viallkowmwmen +UL GridipyGirden

Du och din familj skall under en tid bo pG GrédbyGdrden och ingad i den
behandling/utredning vi erbjuder. Vi férstdr om du dr nervés och orolig dé du ska
kommia till ett nytt stélle och tréffa nya ménniskor. For att underldtta for dig har vi
sammanstillt en del nyttig information som vi tror kan vara till hjélp fér dig under
den férsta tiden.

An en géng...
... Vdlkommen!!!
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Lagenheten och tradgardarna

Lagenheten du och din familj har flyttat in i har ni till Ians sa lange ni bor pa GrédbyGarden.
Efter er kommer en annan familj att flytta in.

For allas trevnad vill vi att ni ar radda om lagenheten och inventarierna. Hall ordning och hall
rent! Om ni vill gora nagra forandringar i lagenheten, t ex moblera om, skall ni forst radgora
med arbetslaget.

Om nagot gar sonder - sag till direkt sa att vi kan laga eller byta ut det trasiga sa fort som
moijligt.

Vi forutsatter att lagenheten halls i god ordning. Folj skotselanvisningarna pa
hushallsmaskinerna, t ex kalka av kaffebryggaren, tom filtret pa tvattmaskin och torktumlare
- ert arbetslag kommer att visa er hur man skoter om sakerna som hor till er lagenhet.

Vi férvantar oss ocksa att ni haller fint runt omkring er ldgenhet, t ex att trapporna sopas och
att det inte ligger papper eller fimpar och skrapar.
Tradgardarna och lekplatserna som finns vid de olika husen hjalps vi at att skota om.

Brandskydd

| handelse av brand finns alternativa utgangar. Dessa ar markerade pa den skiss av
lagenheten som ni fick nar ni flyttade in. P4 samma skiss finns ocksa markerat var i
lagenhetens brandslackare och brandvarnare ar placerade.

Tandstickor, tdndare och andra elddon skall férvaras utom rackhall for barn.

Pa grund av brandsakerheten &r det inte tilldtet att elda levande ljus.

Rokning i ldgenheterna ar inte tillaten!

Sopor

| anslutning till varje hus finns grona soptunnor till vanligt hushallsavfall som ar indelat i
brannbart och kompost. Plast, glas och kartong mm skall sorteras for sig och slangas pa
atervinningsstation nar vi kor och handlar.

Avloppssystemet

Anvand garna miljomarkta tvatt- och rengéringsmedel, och var noggranna med att folja
doseringsanvisningarna. Anvand inte klorin.

Tvattlappar, bomull, bindor och tamponger far absolut inte spolas ner i toaletterna utan skall
sldngas i papperskorg pa toaletten eller i de vanliga soporna.

Telefon / Internet
| din ldgenhet finns en telefon pa vilken du kan ringa internt inom GrédbyGarden. Genom
vaxeln som finns pa kontoret kan ocksa samtal utifran kopplas till denna telefon. Vill nagon
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utanfor GrodbyGarden ringa till er slar han eller hon numret som gar till kontoret, och sager
vem han/hon ar och vem han/hon vill prata med.

Samtal som ni vill ringa till myndigheter, socialsekreterare eller andra som ar viktiga for er
behandling gar ocksa genom vaxeln. Da gar det till sa att ni ringer internt till kontoret och
ber dem ringa upp, lagger inte pa luren och vantar pa att samtalet kopplas fram. Vilka samtal
ni far ringa genom vaxeln bestams tillsammans med arbetslaget och finns sedan listade pa
kontoret.

Om det finns personer fran vilka ni inte vill ta emot samtal fran bor ni tala om detta for ert
arbetslag sa att de kan vidarebefordra detta till 6vrig personal.

| lagenheten finns ett tradlost natverk (Wifi) som heter Grodbyguest.
Losenordet ar: Grodby24

Telefonnummer

Ank. nummer Telefonplats

1111 Arbetslag 1

1212 Arbetslag 2

1313 Arbetslag 3

1414 Personal / natt
1515 Kontoret/ Vaxeln 0456-258 80
1919 Gabriel

2222 Dagis

2020 Grona nedan

2121 Groéna ovan

2323 Gula huset

2525 Vita nedan

2626 Vita ovan

2727 Roda hoger

2828 Roda vanster

2929 Réda ovan

3030 Roda nedan

3131 Véastragard hoger
3232 Vastragard vanster
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Post
Inkommande post hamtas i respektive brevlada beroende pa vilken adress du uppgett. Du
kan med foérdel fa din post eftersand fran din hemadress till din tillfalliga pa GrodbyGarden.

Adresserna till GrodbyGarden ar:

Gula huset Réda huset Vita huset
Grodbyvagen 268 Branthallavagen 114 Hakanrydsvagen 19
295 91 Bromolla 295 91 Bromolla 295 91 Bromdlla
Grona huset Viastragard:

Grodbyvagen 274 Branthallavagen 95

295 91 Bromolla 295 91 Bromolla

Ekonomi

GrodbyGarden tillhandahaller mat- och, fér de som inte har en egen ekonomi, fickpengar.
Matpengarna skall racka till mat samt hygien- och hushallsartiklar som disk- och tvattmedel,
tval, blojor etc. Godis, lask, tidningar etc, ingar inte i matpengarna, sddant handlas pa
fickpengen.

Nar ni kommer till GrédbyGarden finns basvaror inkdpta och de forsta matinkdpen gors
sedan tillsammans med personal. Efter en kortare tid far ni egna matpengar att hushalla
med. Ni kan sjalva valja om ni vill ha hela manadens summa pa en gang eller om ni vill dela
upp det i tvaveckorsperioder. Nar ni handlar sparar ni era kvitton. Dessa redovisas vid
periodens slut till Malena, som ni sedan far nasta periods pengar av.

Medicin, sjukvard och tandvard

Vid sjukdom finns receptfria mediciner, som vark- och febernedsattande medel, att fa om ni
ej har det hemma. All medicin forvaras pa kontoret och om du behéver nagot kontaktar du
personalen. Pa kontoret finns ocksa forbandslada, plaster, febertermometer mm

Om du behover sjukvard betalar GrodbyGarden lakarbesok och receptbelagd medicinering.
Har nagon i din familj behov av kontinuerlig medicinering, mot t.ex. astma, diabetes eller
andra kroniska sjukdomar loser vi den kostnadsfragan i samrad med er socialsekreterare.

GrodbyGarden bekostar ocksa tandvard upp till 4000 kr.

Personalen, arbetslagen

GrodbyGardens personal ér indelade i tre arbetslag om fem personer. Ett av dessa arbetslag
kommer att folja dig och din familj under er utredning-/ behandlingstid. Arbetslaget
utformar behandlingsinnehallet, &r med er i det dagliga behandlingsarbetet och féljer
efterhand, tillsammans med er, upp hur det gar och hur ni skall ga vidare. Gabriel
(behandlingsansvarig) har ett ndra samarbete med arbetslagen och kommer ocksa att finnas
med och f6lja er genom behandlingen.
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Det ar till arbetslaget ni vander er nar ni har fragor som ror er behandling, det ar ocksa med
dem som ni planerar besdk, hemresor o dyl. Varje dag finns nagon i ditt arbetslag i tjanst.

| de olika dagliga aktiviteterna kommer ni ocksa att lara kdnna och arbeta tillsammans med
ovrig personal. GrodbyGarden dr bemannad dygnet runt, sa du kan alltid fa tag i personal
genom att ringa till kontoret eller handenheterna. Behover du hjalp pa natten ringer du
kontoret, ank 1414.

Schemat

Vardagarna ar arbetsdagar pa GrodbyGarden. Du kommer att fa ett schema som visar hur
dina dagar ser ut - vad du skall gora, var du skall vara och med vem.

Schemat byggs upp av arbetslaget, utifran era 6nskemal och behandlingens innehall.

Vi ar manga som bor eller arbetar pa GrodbyGarden, och for att allt skall flyta pa sa bra som
mojligt ar det viktigt att alla anstranger sig for att passa tider och meddela sig om man ar
forsenad eller inte kan komma till nagon aktivitet.

Helgerna ar inte schemalagda, och det finns darfér utrymme att gora utflykter eller andra
aktiviteter, bade pa egen hand och tillsammans med andra. Kom garna med ideér och forslag
pa vad du och din familj skulle vilja gora!

Besok

Slaktingar och vanner ar valkomna att halsa pa er pa GrodbyGarden. Alla besok skall
planeras i forvag tillsammans med arbetslaget, och framst laggas pa icke schemalagd tid, dvs
kvallar och helger.

Klagomal

Om du ar missnojd med hur du har det pa GrodbyGarden, eller kdnner dig illa behandlad av
0Ss pa nagot vis, sa hoppas vi att du kan ta upp detta till diskussion med oss. Om du inte
kdanner att du kan det skall du vanda dig till din socialsekreterare. Du har ocksa majlighet att
vanda dig till IVO, som ar den myndighet som skall se till att vi bedriver behandlingen, och
skoter om vara klienter pa ett bra satt.
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Ordningsregler

Eftersom behandlingen ar individuellt anpassad efter varje familjs behov forséker vi ha sa fa
regler som mojligt. Nagra saker ar dock gemensamma och galler for alla:

e Absolut drogfrihet, galler saval alkohol som narkotika och beroendeframkallande
lakemedel. Har du haft eller har drogproblem kontrollerar vi din drogfrihet med urinprov.

e Vald och hot om vald &r forbjudet.

e Uppvisar du ett destruktivt sjalvskadebeteende som ligger i vagen for behandlingen sa
overvager vi huruvida GrodbyGarden ar det basta alternativet for din placering.

e Var och en skall félja schemat och 6vriga 6verenskommelser som gjorts med
arbetslaget.

Utrustningslista
Att ta med nar ni flyttar in pa GrodbyGarden

Hygienartiklar

Badklader

Regnklader

Gummistovlar

Traningsklader

Gymnastikskor

Leksaker

Cyklar (om ni har)

Cykelhjalm till barnen(aven till vuxen om det finns)

Utdver detta kan ni ocksa ta med lite personliga saker som fotografier, aloum,
prydnadssaker, musikanlaggning, DVD, nagon tavla eller dyl.

Lagenheterna ar fullt méblerade, inklusive TV. Det finns ingen mojlighet att magasinera
personliga mobler eller annan egendom pa GrodbyGarden.

An en gang, Hjartligt vilkomna!



